Infos zu den Kooperationspartnern

vhs?,
Volkshochschule
Gappingen und Schursmald

Volkshochschule G6ppingen
Mdrikestr. 16, 73033 Goppingen
Tel.: 07161 / 650-9705
vhs@goeppingen.de
www.vhs-goeppingen.de
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Evartage ekt T—
Kirchenbaegirk
Gtk n-GEppingen

Evangelische Erwachsenenbildung
Geislingen-G6ppingen
Karlstr. 11, 73312 Geislingen
Pfarrstr. 45, 73033 GOppingen
Tel: 07331-9465380
Erwachsenenbildung.Geislingen-
Goeppingen@elkw.de
www.eeb-geislingen-goeppingen.de

a Katholische Erwachsenenbildung

Kreis Goppingen e.\V.

Katholische Erwachsenenbildung
Kreis Goppingen e.V.
Ziegelstr. 14, 73033 Goppingen
Tel.: 07161 / 96336-20
info@keb-goeppingen.de
www.keb-goeppingen.de

Stadtische Jugendmusikschule Goppingen

Friedrich-Ebert-Str. 2, 73033 GP
Tel.: 07161 /650 98-11
oder 650 98-12
jms@goeppingen.de
www.jms.goeppingen.de
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Kunsthalle Goppingen

Kunsthalle Goppingen
Marstallstr. 55, 73033 GOppingen
Tel.: 07161/ 650-4213
kunstvermittlung@kunsthalle-goeppingen.de
www.kunsthalle-goeppingen.de
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Haus der Familie Goppingen e.V.
MorikestralRe 17, 73033 Goppingen
Tel.: 07161 /96051-10
info@hdf-gp.de
www.hdf-gp.de
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Goppingen e.V.

StadtSeniorenRat

16. GOPPINGER
SENIORENAKADEMIE

IMMER WIEDER MONTAGS

Veranstaltungstermine

Mo. 22.09.2025 Mo. 06.10.2025
Mo. 29.09.2025 Mo. 13.10.2025

Mo. 20.10.2025
Mo. 27.10.2025

Eine Veranstaltungsreihe der Goppinger Bildungstrager

und des Stadtseniorenrates Goppingen



Montag, 22. September 2025, 14.30 - 15.30 Uhr
SINGEN MIT FREUDE

Die Stimme zum Bliihen bringen

Zu alt zum Singen? Es ist nie zu spat, die eigene Stimme zu ent-
decken und zum Bliihen zu bringen. Uta Oellig, Gesangspadago-
gin an der Stadtischen Jugendmusikschule Goppingen, setzt die
Thematik der Vorjahre ,,Singen mit Freude“ fort und gibt wertvol-
le Tipps zum Erhalt der Stimme.

Montag, 29. September 2025, 14.00 - 16.00 Uhr
DER ERINNERUNG
EINE FORM VERLEIHEN

Modellier-Workshop

Verleihen Sie lhren Gedanken und Erinnerungen eine Gestalt in
Ton, denn das Arbeiten mit diesem Material bedeutet Phantasie,
Versenkung und Konzentration! In dem Workshop mit der Kiinst-
lerin und Pokorny Preistragerin Hyunjeong Ko werden zunachst
Grundlagen des Modellierens vermittelt, die dann beim eigenen
Gestalten angewendet werden kdnnen. Sie kdnnen vorgefertigte
Skizzen mitbringen oder intuitiv und spontan formen, sich von
anderen Teilnehmenden oder lhrer Umgebung inspirieren las-
sen. Mit der fachgerechten Unterstiitzung von Hyunjeong Ko ent-
stehen individuelle und unverwechselbare Unikate.

Ort:

Stadtische

Jugendmusikschule Goppingen,
Haus Illig,

Friedrich-Ebert-Str. 2

Referentin:
Uta Oellig

Kosten:
Eintritt frei

Anmeldung

Tel. 07161 /650 - 9811 oder 9812
jms@goeppingen.de,
www.jms.goeppingen.de
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Hursthalls Goppegen

Ort:

Atelier der

Kunsthalle G6ppingen
Marstallstrafie 55

Dozentin:
Hyunjeong Ko

Kosten:
5,00 Euro

Anmeldung bis 22. September:
07161/650-4213 oder
kunstvermittlung@goeppingen.de
www.kunsthalle-goeppingen.de

Montag, 06. Oktober 2025, 17.30 - 19.00 Uhr
VON DER HOHEN
TATRA INS FILSTAL

Eine Zeitreise mit dem Fahrrad auf dem Fluchtweg
der Vorfahren

Im Januar 1945 mussten seine Vorfahren mit dem Pferdewagen
nach Westen fliehen. Fast 80 Jahre spater machte sich Thomas
Gotthardt mit dem Fahrrad auf denselben Weg: Von der Ost-
slowakei Uiber Zwischenstationen im Bohmerwald und Nieder-
bayern bis ins Filstal. In einer Zeitreise wird das Publikum mehr-
mals von der Fahrradtour in die Vergangenheit zurlickversetzt.
Dies geschieht in Form von Kurzvorlesungen aus dem Tagebuch
des Trecks, die lebensnaher und oft auch spannender sind als
die Schilderungen in vielen Geschichtsbiichern.

Montag, 13. Oktober 2025, 18.00 - 21.45 Uhr
LEBENSMITTELKONSERVIERUNG
IN SCHWIERIGEN ZEITEN

Die Kunst des Haltbarmachens in der Nachkriegs-
zeit. Einkochen, Fermentieren & Co.

Friiher, vor allem in den schwierigen Nachkriegsjahren, musste
man mit dem auskommen, was man hatte. Nichts durfte verloren
gehen. In diesem Kurs reisen wir zuriick in die Zeit unserer Grof3-
eltern und entdecken, mit wie viel Geschick damals Lebensmittel
haltbar gemacht wurden, um die Familie gut tiber den Winter zu
bringen. Einkochen, Einlegen und Fermentieren von Obst und Ge-
mise war damals eine Notwendigkeit. Mit einfachen Rezepten
zeigen wir lhnen, wie Sie diese traditionellen Techniken auch heu-
tein ihrer Kiiche schmackhaft umsetzen kénnen.

Bitte mitbringen: 3 Schraubgldser in verschiedenen GroRen

vhs.

Volkshochschule
Hgpergen

il S Partwinkc

Ort:
vhs-Haus, Morikestr. 16,
GOppingen

Referent:
Thomas Gotthardt

Kosten:
5,00 Euro
3,00 Euro flir SSR Mitglieder

Anmeldung:

07161 650-9705 oder
vhs@goeppingen.de
www.vhs-goeppingen.de

Ort:
Haus der Familie Villa Butz EG4,
Mdrikestr. 17, Goppingen

Kursleitung:
Iris Beichter

Kosten:
19,50 Euro
17,00 Euro flir SSR Mitglieder

Anmeldung:
07161-96051-10 oder
info@hdf-gp.de
www.hdf-gp.de

Montag, 20. Oktober 2025, 16.00 - ca. 18.00 Uhr
»sMAIKAFER FLIEG, DEIN
VATER IST IM KRIEG.. £

Die Generation der ,,Kriegskinder®“ damals und
heute

»Kriegskinder®, Menschen, die zwischen 1934 und 1944 geboren
wurden, haben ihre schweren Erlebnisse und damit verbunde-
nen Gefiihle oft einsam in sich verborgen. Nach dem Kriegsende
stand der Wiederaufbau Deutschlands im Vordergrund und bend-
tigte alle Krafte. Jetzt, im hoheren Alter angekommen, kehren
(auch) im Zusammenhang mit dem Krieg in der Ukraine, bei vie-
len Menschen Erinnerungen an die Zeit der Kriegskindheit zu-
riick. Wie kdnnen wir als Angehdrige, Ehrenamtliche, Pflegende
und Nachbarn diese Menschen begleiten auf ihrem Weg hin zu
einem versdhnten Lebensende? Welche Rolle spielen Demenz
und die Gefahr einer Retraumatisierung?

Montag, 27.10.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
GROSSELTERN - ENKELKINDER

Eine Beziehung fiirs Leben

Welche Rolle haben GroReltern in der Familie? Und welche Be-
deutung hat das Familiensystem fiir das eigene Leben und Ver-
halten?

Ob pflichtbewusst, spalRsuchend oder als Bewahrer der Familien-
tradition - das GroReltern-Sein kann vielfaltig gestaltet werden.
Zu den Enkelkindern entsteht dabei eine ganz besondere Bezie-
hung. Viele erleben die Etappe als Oma und Opa auch als Jung-
brunnen und Ressource fiir ein gelungenes Leben.

Sind Sie in Ihre Enkelkinder vernarrt? Warum Sie damit sehr rich-
tig liegen, werden wir an diesem Nachmittag gemeinsam ergriin-
den. Der interaktive Workshop gibt GroReltern jeden Alters Im-
pulse, Zeit zum Nachspiiren und gemeinsamen Austausch liber
eine wichtige Rolle im Familiensystem.
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Ort:
Stadtbibliothek Goppingen,
Am Kornhausplatz 1

Referentin:
Ulla Reyle

Kosten:
Wir freuen uns lber einen
freiwilligen Beitrag.

Anmeldung:

07331-9465380
Erwachsenenbildung.Geislingen-
Goeppingen@elkw.de
www.eeb-geislingen-goeppin-
gen.de

Wawolnaba Eraachmenbadurg
B (e v W

Ort:
Haus der Kath. Kirche
Ziegelstralte 14, GOppingen

Referentin:
Beate Lambart

Kosten:
12,00 Euro
6,00 Euro flir SSR Mitglieder

Anmeldung:

bis 20.10.2025,

07161 - 96336-20
info@keb-goeppingen.de
www.keb-goeppingen.de



